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Verstandensein

Aus dem Samen 

lang versteckter TrÃ¤nen 

erblÃ¼hte mir heute eine Blume 

Nun hat dieser Schmerz 

ein Grab 

und die Traurigkeit 

die du mit mir geteilt 

zeigt mir die TÃ¼r 

durch die ich 

meine Erinnerung 

verlassen kann. 
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wegweisend

EntfÃ¼hr mich 

in den blÃ¼henden Irrgarten 

deiner Gedanken 

Lass mich an Dornenhecken stoÃŸen 

dass jeder Schmerz mich weitertreibt 

jede Sackgasse 

will ich als Schatz in mir hÃ¼ten 

jede Meile richtungsloser Schritte 

will ich bewahren 

und in der Mitte 

des Verstehens 

wird alles um mich blÃ¼hen 

im eigenen VerstÃ¤ndnis 
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Wege

Auf Kopfsteinpflaster 

balancierend 

doch im aufrechten Gang 

Wie sehr sehnen sich 

meine FÃ¼ÃŸe 

nach weichen Wiesen 

aber jeder Schritt 

erinnert mich 

Mensch zu sein 

und stolz 

trÃ¤gt meine Seele FlÃ¼gel 

um weiter zu gehen 
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Momentaufnahme

Der Moment 

auf einen einzigen 

Herzschlag reduziert 

wird zum Erkennen 

eines ganzen Lebens. 

so viele HerzschlÃ¤ge 

so viele Leben und 

doch immer nur 

das eine
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Ãœbergang

Manchmal 

habe ich das GefÃ¼hl 

Ich stehe 

unter einer StraÃŸenlaterne 

in tiefer Nacht. 

Jede kleinste Kontur 

jede winzigste 

Bewegung 

in mir 

und an mir 

kann ich 

erkennen 

doch der Kreis 

des Lichtes 

ist wie eine Grenze. 

Und ich taste 

in das andere 

Erkennen.
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Gleichgewichtig

Wenn du auf einer Klippe stehst, 

streck deine Hand nicht zu weit vor 

auf der Suche nach Halt .

Du kÃ¶nntest das Gleichgewicht verlieren, 

wenn diese Hand ins Leere greift. 

In dir selbst ruht oft der Pol, 

der dich auf beiden FÃ¼ÃŸen stehen lÃ¤sst.
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